"REHabilitation of ischemic heart disease using smartphone APPlication-based self-management” (REHAPP)

Et digitalt tvaersektorielt midkt

hjerterehabiliteringsprogram regionmidtjylland

Programmet stgtter patienter til at leve et godt liv med iskaemisk
hjertesygdom og til at forbedre deres prognose

Udviklet af tveerfaglige sundhedsprofessionelle i samarbejde med patienter med iskeemisk hjertesygdom
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Forebyggende hjertemedicin og medicinhandtering

Tvaersektoriel hjerterehabilitering (hospital og kommune)

Iskaemisk hjertesygdom

Risikofaktorer (forhgjet blodtryk og kolesterol, overvaegt)

Rad om at handtere livsstilsandringer

Anbefalinger ift. fysisk aktivitet

Hjertevenlig kost

Rygning og iskeemisk hjertesygdom (individuelt tilpasset)

Diabetes og iskeemisk hjertesygdom (individuelt tilpasset)

Fysiske og psykiske efterreaktioner

Angina pectoris og anvendelse af Nitroglycerin J
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