Gården Podcast
Sundhed

Emne: Sundhed i en socialfaglig praksis

Vinkel: Hvorfor er det vigtigt at sundhed bliver centralt for arbejdet på et socialpsykiatrisk botilbud? 

Medvirkende: Mille Decker, Anna Schøn Nielsen, Mark & Benjamin
Afsnittets indhold:
· Lydlogo: Du lytter til en podcast fra Holmstrupgård - en del af Socialområdet i Region Midt. 
Anslag og udfoldning
· Anslag (Mark)
· Anna: Ja eller nej, er der gjort meget for at få mere øje på det sundhedsfaglige på socialområdet? 
· Mille: Ja eller nej, er der behov for endnu mere? 

Interview
· Udfoldning (Mark)
· Det her er Gården Podcast, hvor vi taler om alt det der er vigtigt for socialpsykiatrisk arbejde, sådan som det udfolder sig på Holmstrupgård. 

I dag skal vi tale om sundhed. Et begreb som de fleste ved er væsentligt, men som i socialfaglig sammenhæng, har haft behov for ekstra opmærksomhed i en periode. Sammen med dagens gæster vil vi undersøge, hvilken rolle sundhed spiller i en praksis, der er formet af en socialfaglig tænkning. Det skal vi tale med Mille Decker og Anna Schøn om. De arbejder begge i administrationen på Holmstrupgård. Mille er uddannet sygeplejerske og cand. cur. og har særligt fokus på sundhed. Anna har vi allerede tidligere haft på besøg. Hun er kvalitetskoordinator på Holmstrupgård og har derfor et bredt blik på hele kvalitetsområdet.  

Dine værter er Benjamin Lind og Mark Svensson 

· Spørgsmål: 
· (Benjamin) Redegørende: Vi starter med at tale om hvordan vi på Holmstrupgård sørger for, at sundhed får plads, både i form af de daglige opgaver og udviklingen af kvaliteten
· Lad os lege at jeg er en ung, der flytter ind på en afdeling, hvad er det første jeg møder i forhold til at tage stilling til sundhedsområdet? 
· Hvad forstår vi ved sundhed? (Mille)
· Hvad er et eksempel på en sundhedsfaglig og en socialfaglig opgave? (Anna) 
· Hvad består dine tværgående sundhedsfaglige opgaver i? (Mille)
· Hvordan har Holmstrupgård organiseret involveringen af miljømedarbejderne? (Anna) 
· Hvordan spiller de to funktioner sammen? Hvilke samarbejdsfora/-opgaver har I?

· (Mark) Uddybende: Rammen og organiseringen er altså på plads, i form af både organisering af lokale medarbejdere i netværk og en administrativ hjælpende hånd. 
 
· Hvad er udfordrende ved at forholde sig til sundhedsfaglige temaer på afdelingerne (Benjamin m.fl.)? 
· Hvad gør vi for at gøre det nemmere? (Anna) 
· Hvad kan du med din sundhedsfaglige faglighed, gøre for at bidrage til at gøre den sundhedsfaglige indsats mere nærværende? (Mille) 
· Hvilke udfordringer kan der være i samarbejdet med eksterne samarbejdspartnere? (Anna/Mille/Benjamin)

· (Benjamin) Diskuterende: Der er altså forskellige tiltag for at hjælpe opmærksomheden på sundhed på vej. Samtidig er der udfordringer der gør det svært, hvorfor er det så vigtigt at vi lykkedes?  
· Hvorfor er sundhed så vigtigt et tema på et bosted som vores? (Mille)
· Kan der være uoverensstemmelser mellem hvad vi ønsker os at gøre for den unge, og hvad den unge vil deltage i? (Mille)
· Hvor meget kan en ung undgå vores hjælp på sundhedsspørgsmål? (Anna) 
· Hvis vi vender tilbage til det indledende spørgsmål: Hvad kan vi gøre for at gøre vigtigheden af det sundhedsfaglige perspektiv tydeligt? (Mille) 

· ( Benjamin) Afsluttende: Til sidst et af vores favoritspørgsmål her i podcasten, som i dag kun går til én af gæsterne, fordi Anna allerede har fået lov at svare, i et tidligere afsnit 
· Mille: Hvad motiverer dig og giver dig lyst til at lave det arbejde du gør?

· Benjamin: Tak for at I ville komme

Udtoning
· Nedlæg (Mark)
· På Holmstrupgård er der lavet en organisering, der sikrer fokus på sundhed. Som tværgående fagansvarlig har Mille, understøttet af Anna som kvalitetskoordinator, opgaver med at sørge for rammerne omkring arbejdet med sundhed. Der tilbydes undervisning, sparring og sættes i de faste rul fokus på området. Men indsatsen er først og fremmest forankret på afdelingerne og i samarbejdet med de unge, gennem de sundheds- og medicinansvarlige, som er helt tæt på dagligdagen. 

Hvorfor er det vigtigt at sundhed bliver centralt for arbejdet i arbejdet på et socialpsykiatrisk botilbud? Oplagt fordi det at have øje på den fysiske tilstand hos en ung, kan betyde forskellen på liv og død. Men også fordi fysiske problemer kan stå i vejen, for arbejdet med den mentale sundhed. Vi må og skal se på det hele menneske, med alt hvad det indeholder af tanker, følelser og krop. 

· “Rulletekster” (Benjamin)
· Det var Gården Podcast. Tak fordi du lyttede med. Podcasten var sammensat af dine værter Mark Svensson og Benjamin Lind, musikken og lyduniverset er lavet af Benjamin Lind og Johanne Bomberg sad i redaktionen. Hvis du vil vide mere om sundhed i en socialfaglig sammenhæng, har kommentarer eller spørgsmål, kan du kontakte podcasten på gaarden.hsg@gmail.com. Vi er glade for du lytter med. 

· Lydlogo: Du har lyttet til en podcast fra Holmstrupgård - en del af Socialområdet i Region Midt. 
