Gården Podcast

Rammer for optagelserne:
15 minutters forberedelse af gæsterne/indflyvning (teknik mv.)
(Max) 30 minutters optagelse 
15 minutters opsamling
20 minutter til yderligere optagelser: Justeringer, supplement og afrunding med gæster
10 minutter afrunding Mark/Benjamin

Miljøterapi #1: Behandlingen af de unge

Emne: Hvilken indsats gøres for de unge? 
Vinkel: Hvorfor giver miljøterapi mening som behandlingsform, for unge som dem der bor hos os
Medvirkende: Dorthe Hougesen, Mark & Benjamin
Afsnittets indhold:
Anslag og udfoldning (hoved)

· [bookmark: _heading=h.gjdgxs]Velkomst og kort snak om dagens tema:
 
· Cold open: Hvordan bevarer man håbet for en ung igennem forløb, der kan vare mange år? 

· Intro musik

· Fakta: 
· Her er tre overordnede ting, som er værd at vide om miljøterapi:
· Teorien, vi oftest henviser til som grundlag for vores praksis, er X&Xs bog: "XXXX"
· Miljøterapi er en forståelse – ikke en håndfast metode. Det miljøterapeutiske arbejde på Holmstrupgård handler om at sætte en ramme om hverdagen, som giver genkendelighed og tryghed, mens der arbejdes med de ting, den unge har behov for at arbejde med. 
· Den psykodynamiske del omhandler alt det usynlige, der er på spil i relationer. Vi taler om projektioner, overføringer og modoverføringer. Allesammen er begreber, der på forskellig vis handler om, at det er medarbejderens ansvar at forstå den unges svære følelse, og reagere på en måde, der viser, at det er okay f.eks. at være ked af det eller vred.  
 
Interview m. Dorthe Hougesen (krop)

· Introduktion af dagens tema + vinkel + introduktion af deltager(e):
Det her er Gården Podcast. I dag skal vi tale om miljøterapi og hvad det er for en indsats vi leverer og hvorfor. Vi vil undersøge, hvorfor miljøterapien giver mening som behandlingsform, for unge, som dem der bor hos os. Det gør vi sammen med Dorthe Hougesen, som har arbejdet på Holmstrupgård i en årrække, som en del af gruppen af psykologer. Hun er afdelingspsykolog på afdeling Kvisten, og så er hun med til at koordinere den interne uddannelse i miljøterapi på Holmstrupgård, kaldet MTU. 
Hvis du ikke har lyttet til vores introafsnit, anbefaler vi at du starter med det, for at høre lidt om rammen for podcasten. Dine værter i dag er Benjamin og Mark. 
· Spørgsmål: 
· Redegørende:
· Er optaget..
· Uddybende: 
· Er optaget…
· Diskuterende: 
· Er optaget…
· Afsluttende:
· Er optaget…

Udtoning (hale)

· Reaktion og sammenfatning af de vigtigste pointer fra interviewet – hvad bed vi særligt mærke i? 

· Nedlæg og “rulletekster” 
Det var Gården Podcast. Tak fordi du lyttede med. Podcasten var sammensat af dine værter Mark Svensson og Benjamin Lind, musikken og lyduniverset er lavet af Benjamin Lind og Johanne Bomberg sad i redaktionen. Hvis du vil vide mere om miljøterapi har kommentarer eller spørgsmål, kan du kontakte podcasten på gaarden.hsg@gmail.com. Vi er glade for du lytter med. 


